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緣起 

宜蘭家扶中心為以兒童為中心、以家庭整體為工作焦點的社會福利
服務機構。依據109年的服務統計，在所有接受經濟扶助的對象中，
有近五成(48.1%)為單親母親家庭、有一成則是親屬或阿公阿嬤所
提供照顧的家庭，面對孩子的學習或教養困境各有不同，但相同的
是孩子接受學習或受照顧的情形顯得不足。 
 
家扶中心扶助中的兒童可能受限於家長工作或親職技巧上的不足，
又受限於經濟資源的缺乏，而無法給予孩子妥適的學習陪伴及課後
學習安排，孩子在學習需求上即面對發展上的風險，進而影響其個
人社會適應能力發展，或成年後經濟再度陷入貧窮的情形，因此基
於中心扶助兒童具有這樣的學習需求及發展風險，宜蘭家扶中心近
年持續辦理課業輔導方案，方案內容除了英文、國語/閱讀基本課
業知能提升的規劃之外，孩子的自主學習與多元發展養成也會是方
案規劃執行的重要目標。 
 



計畫目的 

一、提升兒少學校適應能力，維持學科學習 
二、啟發兒少學習動機與興趣，核心素養建構 
三、各課輔班特定目的或目標： 

班級名稱 招生區域 背景 預計人數 

健康生活懂吃動： 
羅東暑期課輔班 

溪南地區國小三至六年級學童 
本中心扶助之經濟弱勢、寄養、

兒保服務之國小學童 

12人 

running game： 
宜蘭暑期課輔班 

溪北區域之國小三至六年級學童 12人 

計畫服務對象 

 【健康生活懂吃動：羅東暑期課輔班】：透過衛生教育、烹飪及游泳的
主題課程，提升居家生活衛生、自主照顧能力，並學會基本的游泳技巧 

 【running game：宜蘭暑期課輔班】：透過健康達人、運動視界中的
主題課程規劃，提供兒童學習良好的品格教育、生活技能、情緒管理，
以及維持運動的好習慣、促進身心健全發展 

活動⽬標：關懷弱勢兒少學習發展計劃



• 衛生教育課程：講師透過影片、教材、遊戲等方式，帶領學童學習身體清潔與
儀容、牙齒清潔及保健、兒童常見傳染病之認識與預防、視力維護等課程 

• 烹飪課程：計劃邀請講師教授電鍋料理、認識及採買健康食材、切洗食材技巧。 

• 體育課程：將結合在地社區資源(羅東鎮體育場旁羽球館)辦理『羽球課』，培
養兒童另一個生活上的興趣、增加身心強健。 

• 閱讀課程：透過講師提供文章，或協助成員運用圖書館資源，閱讀與『健康生
活』相關的文章，並能摘要及記錄文章大意及心得。 

• 藝術創作媒材課程：透過講師每周一次的藝術媒材介紹及運用，引導成員透過
創作記錄當周印象深刻的學習，如：以黏土呈現最印象深刻的學習畫面、以油
畫畫出和同學合作的畫面。 

• 校外教學一日遊：預計和宜蘭暑期課輔班合辦縣內校外教學，地點及活動內容
形式以『生活健康』相關為主。 

計畫內容 

課程設計概念 

一、 【健康生活懂吃動：羅東暑期課輔班】 

活動⽬標：關懷弱勢兒少學習發展計劃



2021/07/06-2021/07/30 
時間/星期 星期二 星期三 星期四 星期五 

0830-0930 
【課業輔導】 
暑假作業 

【課業輔導】 
暑假作業 

【課業輔導】 
暑假作業 

【課業輔導】 
暑假作業 

0930-0940 休息時間 

0940-1040 
【 系統思考與解決問題 】 

衛生教育 
【規劃執行與創新應變】 

烹飪課 
【閱讀與寫作】 

健康生活 
【藝術涵養與美感素養】 

藝術創作媒材課 

1040-1050 環境整理及休息 

1050-1200 
【 系統思考與解決問題 】 

衛生教育 
【規劃執行與創新應變】 

烹飪課 
【閱讀與寫作】 

健康生活 
【人際關係與團隊合作】 

兒童成長團體 

1200-1330 午餐與午休 

1330-1600 
【身心素質與自我精進】 

羽球課 

1600-1630 
【生活能力與團隊規範】 

環境整理時間 

計畫內容 

課程規劃時間及內容 

【健康生活懂吃動：羅東暑期課輔班】 

活動⽬標：關懷弱勢兒少學習發展計劃



• 烹飪課程：帶領孩子認識不同食材，學到如何吃得健康，達到飲食均衡或
增肌減脂。 

• 品格與情緒團體：以閱讀品格、情緒之主題，搭配多元方法設計，進行團
體討論，學習合作、分享、互助、溝通。 

 

 

 

 

計畫內容 

主題課程一：「健康達人」 

二、 【running game：宜蘭暑期課輔班】 

主題課程二：「運動視界」 

• 健康體適能：帶領孩子了解體適能（Physical Fitness）的重要性，可視為
身體適應生活、動與環境的綜合能力。體適能較好的人在日常生活或工作
中，從事體力性活動或運動皆有較佳的活力及適應能力，而不會輕易產生
疲勞或力不從心的感覺。 

• 身體動一動：帶領孩子認識不同的體育活動，並且實際體驗及學習。 

• 運動文化：與孩子討論及認識不同的運動文化及歷史脈絡，期待啟發孩子
的興趣，以達到未來可以培養穩定的運動習慣。 

• 體育名人講座：藉由不同的師資、各運動專長的名人，觸發孩子的興趣，
提升孩子的學習意願。 

 

 

 

 

 

 

活動⽬標：關懷弱勢兒少學習發展計劃



2021/07/20-2021/08/20 

時間/星期 星期二 星期三 星期四 星期五 

0830-0930 
【課業輔導】 

暑假作業1~5 週 
【課業輔導】 

暑假作業1~5 週 
【課業輔導】 

暑假作業1~5 週 
【課業輔導】 

暑假作業1~5 週 

0930-0940 休息時間 

0940-1040 
【道德實踐與公民意識】 

班會時間 1~5 週 
【規劃執行與創新應變】 

烹飪課1~5 週 

【人際關係與團隊合作】 
【符號運用與溝通表達】 
品格與情緒團體1~5 週 

【閱讀與寫作】 
1~5 週 

1040-1050 環境整理及休息 

1050-1150 
【科技資訊與媒體素養】 
百萬小學堂1~ 5 週 

【規劃執行與創新應變】 
烹飪課1~5 週 

【人際關係與團隊合作】 
【符號運用與溝通表達】 
品格與情緒團體1~5 週 

【多元文化與國際理解】 
名人講座1~5 週 

1150-1330 午餐與午休 

1330-1600 
【身心素質與自我精進】 

體能課程 慢跑、綜合體育、定向活動 

1600-1630 
【生活能力與團隊規範】 

環境整理時間 

計畫內容 

課程規劃時間及內容 

【running game：宜蘭暑期課輔班】 

活動⽬標：關懷弱勢兒少學習發展計劃



無窮世代計畫
家扶娃娃認養- 

每個家扶中心，都有一隻獨具特色的家扶娃娃；今年家扶基金會以『快樂助
學』為主軸，其中「攀岩學習」款，即以宜蘭家扶攀岩牆所延伸的宜蘭家扶
娃娃，作為代表性，結合宜蘭在地特色，以及冒險體驗的精神，讓孩子可以
有多元化以及快樂的學習。只要捐款滿800元，即可認養一隻 

無窮世代計畫-認養家扶娃娃 

無窮世代計畫-認養家扶娃娃的募集款項
作為家扶五大面向方案進行與推展經費 



公益活動 

公司於3月開始為期兩週的公益募款活動， 
中美宜蘭廠邀請宜蘭家扶中心共襄盛舉公益擺攤活動。 

公益活動



拾起咖啡- 
提供15-19歲未升學青少年就業培力服務，透過飲品餐飲職能培訓，建構工作態度與
能力；逐步找到就業方向，為求職預作準備。 
 

 
 

下午茶採用半預約方式，事先請同仁們登記品項，並記錄
同仁工作廠區。一來可先預估下午茶的材料準備，二來可
在下午茶製作完成後，由委員們幫忙送至兩廠同仁們的手
上。 
 

活動現場洋溢著青少年們製作鬆餅與沖煮咖啡的香氣，除了製作預訂的品項，
也開放給聞香而來的同仁們購買。其中鬆餅最為熱門，還有同仁吃完再+1，
也因為同仁們的熱情響應，在短短的兩個小時內鬆餅就售完了!!! 

公益擺攤花絮



幸福小舖- 培植家長學習製作布類商品的手作技能，讓這群家長能夠有機會在家工作，賺取收
入貼補家用，在每一項創作展現對家、對孩子的愛護。 

 

幸福小舖的每一位家長，技術的學習都是從一塊布開始。從認識布料、熨燙剪裁、車
縫拼接等，完成一件件商品來販賣。 
現場媽媽為我們帶來各式精美的手作品，像是漁夫帽、束口袋、筷套、衛生紙套、水
壺袋、手腕包、壓扣手提袋等，每種手作品還提供各式花色讓同仁挑選。 

公益擺攤花絮



公益受贈花絮 

感謝狀 



結語 

中美矽晶環球晶圓集團秉持著「關懷社會、
永續發展」之理念，善盡企業社會責任，長
期以「回饋地方」及「關懷弱勢」為行動方
向，用「愛與責任」守護臺灣。 

自2020年起，公司為支持與響應公益，
積極參與「關懷偏鄉與弱勢」等公益募款
活動，將募款所得1：1相對捐。(員工捐
多少，公司捐相同金額) 
結合積少成多，聚沙成塔的力量，將這股
愛與溫暖推動至更多需要幫助的地方。 


